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CARTA AO LEITOR

ANTONIO GOMES LACERDA

“EDUCACAO NAO TEM PRECO,
SUA FALTA TEM CUSTO*

O O
v v

Caro Leitor

E com imensa satisfacdo que apresentamos a segunda
edicdo da revista "Radiologia In Foco". Como estudantes
do curso superior de radiologia, estamos entusiasmados
em convida-lo para mais uma jornada fascinante
através das intimeras possibilidades que nossa
formacéao oferece.

Nesta edicdo, mergulharemos profundamente no
universo da seguranca e da tecnologia aplicadas as
praticas radiol6gicas, explorando o0s mais recentes
avancos e descobertas que moldam o campo.

Além disso, apresentaremos entrevistas exclusivas
com profissionais renomados da éarea, que
compartilhardo suas experiéncias e visdes sobre o
futuro da radiologia. Ao folhear as paginas desta
edicdo, vocé se surpreendera com 0S NOVOS avancos
tecnologicos e como essa nova era esta impactando o
campo profissional do técnico e tecnbélogo em
radiologia.

Por fim, aproveitamos esta oportunidade para
agradecer a todos os colaboradores, professores e
colegas que contribuiram para tornar esta publicacdo
possivel. Esperamos que desfrute da leitura e que ela
inspire vocé a explorar ainda mais as vastas
possibilidades oferecidas pela radiologia.



Historia da Radiologia

= '
inicio da Radiologia foi de | |

| |forma bem curiosa, em 1895 !

e foi  descoberta  de
experimental um tipo de raiol
1 que depois veio a ser chamado | I
mais popularmente de raio X,

pelo fisico alemao Wilhelmi

j Conrad Roentgen (nascido emi

- :' 27 de marco de 1845, Lennep, :
Remscheid, @ Alemanha e= '
falecido em 10 de fevereiro de=
1923, Munique, Alemanha), : _1{5;-:':
=7 bor tornar possivel capaz a :ﬂﬁ 4
§§ visualizacdo das partes mais L

internas do corpo humano :

% acabou tornando a medicina |
[ - - ; I
o - revolucionaria para é€poca,

I |

—1com o passar dos anos esse |

tipo de procedimento tornou-se :

”
L
-~ I

mais universalizado, :
expandindo-se para outros:

locais.
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— Historia da Radiologia
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Data-se que em 22 de dezembro de 1985
Roentgen fez um experimento com a mao
esquerda de sua querida esposa Anna Bertha
Roentgen, com o chassi e ainda o filme
fotografico, incidiu radiacdo por cerca de 15
minutos diretos sem interrupcao, vindo
posteriormente apdés a revelacdo a
visualizacdo interna das estruturas como
0ssos e partes de tecidos moles da mao de
sua esposa Anna Roentgen. Experimento
esse que atualmente tornasse desnecessario,
pois com o avanco das tecnologias e do
conhecimento a respeito, vé-se que em
questdo de segundo apos

0 posicionamento do paciente e da regiao a
ser radiografada, ap6s o click do botao é
quase que instantaneo a captacdo da
imagem.

Ja no Brasil a 128 anos atras, prescimante
em 1896 a Radiologia comecou a dar seus
primeiros passos, por meio de grandes
Brasileiros, que contribuiram bastante para
a promocao da Ciéncia em nosso pais e seu
avanco, dando o pontapé inicial para que
outros pudessem dar continuidade
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1903

PRIMEIRA AULA DE R/

Aula dada no 3° ano médico,
pelo Professor Joao Américo
Garcez Froes na Faculdade de
Medicina da Bahia.

913

DUQUE ESTRADA
Primeiro  professor  de
radiologia de Sdo Paulo,
Santa Casa de
Misericérdia.
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913

RAFAEL DE BARROS
Primeiro professor de
radiologia de Sio Paulo, Santa
Casa de Misericordia.

O e e e s e s

Criador da Abreugrafia,
consistia em fotografar com
um filme comum, bem mais
barato, pois a fotografia com
cameras portateis ja era uma
pratica disseminada no comeco
do século passado, “Pelo seu
custo baixo e pela facilidade de
operar, tornou possivel o
exame em massa para o0
diagnostico precoce da
tuberculose”
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1987

O CONSELHO NACIONAL DE TECNICOS EM RADIOLOGIA

Criador da  Abreugrafia, consistia em
fotografar com um filme comum, bem mais
barato, pois a fotografia com cimeras portateis
ja era uma pratica disseminada no comeco do
século passado, “Pelo seu custo baixo e pela
facilidade de operar, tornou possivel o exame
em massa para o diagndstico precoce da
tuberculose”
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Gostariamos de destacar também o trabalho de grandes I
professores como Nicola Casal Caminha, José Maria Cabello=
Campos, Feres Secaf, Walter Bonfim Pontes, Henrique Toledo !} i
Dodsworth e Alvaro Alvim, homens que se destacavam pelo=
seu talento e empenho em promover o conhecimento e a i
formacao de novos alunos e a difusao da profissao.

ﬁ--------------------------------------'

maioria dos

{Vicola Casal Caminha

Professor da Faculdade
Nacional de Medicina.
Considerado o Pai da

Radiologia por ter formado a
radiologistas
brasileiros de sua época.

osé Maria Cabello Campos
Professor de Radiologia da Santa
Casa de Sao Paulo. Fundador e
primeiro Presidente do Colégio
Brasileiro de Radiologia. Um dos
fundadores do Colégio
Interamericano de Radiologia.

Feres Secaf
Professor da
Escola Paulista de
Medicina. Foi
Presidente do
Colégio Brasileiro
e da Sociedade
Paulista de
Radiologia.

Professor de Radiologia
da Faculdade de
Medicina de Sorocaba,
Sao Paulo. Idealizador
e fundador do primeiro
Curso de Técnicos do
Brasil.

Técnicos

em Radiologia de Sao

onivel nnp //crtrsp.org.br/sobre-o-
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i
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20na. Acesso em: 25 de mato de 2004

(1864-1916)
Incorporar a

/

Henrique Toledo Dodsworth

Primeiro a
Radiologia a

Clinica. “Os raios-X nao erram.
Quem erra é o médico que nao
sabe interpretar”.

Alvaro Alvim

(1875-1928) Foi o primeiro a
instalar um aparelho de raios-X
no Rio de Janeiro, em 1897. Foi o
primeiro a radiografar caso de
xipoéfagas no mundo (1897):
Rosalina e Maria, identificando
seus Orgdos. As irmas foram
separadas pelo famoso Cirurgiao
Chapot Prevost, com sucesso,
fato de repercussao mundial.

\
)




Tecnologia de Reconstrugao 3D

A tecnologia tem desempenhado
um papel significativo na evolucao
dos tratamentos de saude,
especialmente no campo da cirurgia
e proteses. A impressdao 3D tornou-se
uma ferramenta inovadora para
facilitar processos cirtrgicos, além
de contribuir para o desenvolvimento
de Orteses e proteses com maior
precisdo e personalizacdo. Sua
capacidade  de  criar  objetos
tridimensionais solidos a partir de
camadas sucessivas de material com
base em um arquivo digital, tem
gerado grandes avancos,
especialmente em cirurgias de
reconstrucao facial.

Os beneficios da impressao 3D
na saude sdo diversos, abrangendo a
precisao dos resultados, a reducao da
dor, tratamentos mais eficientes e
maior conforto e comodidade para os
pacientes. A tecnologia 3D esta se
tornando cada vez mais presente na
medicina, embora sua utilizacdo
ainda esteja em fase de crescimento e
experimentacdo em algumas areas.
Devido a essa crescente
popularidade, uma revisdo da
literatura é necessaria para entender
< II seu impacto na pratica clinica e sua
: aplicacdo em  diagnosticos e
: procedimentos cirtirgicos orofaciais.

‘------------

Fonte: Fornecida por
Disponivel em: https://wu igpen



O uso da tecnologia 3D em procedimentos
cirargicos tem proporcionado mais estética e
naturalidade, além de facilitar o bem-estar
fisico e emocional dos pacientes. A aplicacdo da
impressdo 3D no planejamento cirdargico e pré-
operat6rio, com a digitalizacdo anatomica e a
modelos tem

producao de para estudo,

permitido uma  maior  precisdo  nos
procedimentos e a criacao de implantes 6sseos
definitivos.

A tecnologia 3D tem revolucionado a area da
saude, area

especialmente a cirargica,

mostrando-se um excelente recurso para

tratamento poés-traumas, colaborando no
planejamento cirtrgico e melhorando os
resultados pos-operatérios. A capacidade de
criar modelos tridimensionais precisos a partir
de imagens de tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética permite aos cirurgioes
visualizar com maior clareza as estruturas
anatomicas, identificar possiveis complicacoes
e simular procedimentos complexos antes

mesmo da intervencao.

N —

4 DE SOUSA JUNIOR, Eliel Ribeiro; SOUSA BARROS, Jodo Vitor; YAMASHITA, Ricardo Kiyoshi. 1
RECONSTITUICAO FACIAL COM O USO DA TECNOLOGIA TRIDIMENSIONAL: Facial
reconstruction using three-dimensional technology. RevistaFT, [S. 1], v. Volume 26, n. Edicio i
122/MAI 2023, 12 maio 2023. Ciéncias da Satide, p. I-1. Disponivel em: revistaft.com.br/reconstituicao- |
Sfacial-ce d C ia-tridii i Acesso em: 10 maio 2024.
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A tecnologia tridimensional é positiva tanto
para os pacientes, oferecendo um periodo
transoperatério com menor desconforto e
tempo necessario, quanto para a equipe medica,
que conta com recursos para colaborar na
operacdo. O alto custo financeiro ainda ¢ um
obstaculo para a ampla adogdo desta
tecnologia, mas seus beneficios no campo da
saude sao claros, indicando um futuro
promissor para sua aplicacao em cirurgias e
tratamentos avancados.

Com a constante evolucdo da radiologia, desde
a digitalizaciko das imagens at¢é o
desenvolvimento de técnicas mais precisas e
invasivas,

menaos espera-se que O0S custos

diminuam gradualmente, tornando-a mais
acessivel a uma gama maior de profissionais e
pacientes.

Alem disso, a capacidade de obter imagens
detalhadas

procedimentos cirtirgicos e terapias, auxilia na

em tempo real durante

tomada de decisGes mais rapidas e precisas,
melhorando significativamente os resultados.
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Inteligéncia Artificial na Radiologia

A Inteligéncia Artificial (ou Al de artificial intelligence) ¢ um avanco tecnoldgico que g
permite a simulacdo de uma inteligéncia similar a humana em sistemas computacionais.
Essa capacidade vai além da programacdo de ordens especificas, pois permite que asj*
maquinas tomem decisoes autonomas baseadas em padrées de enormes bancos de dados.=
Em sua esséncia, a inteligéncia artificial possibilita que os sistemas aprendam, percebam e =\
decidam de forma independente, fornecendo solucdes precisas e baseadas em dados digitais ¥
para uma variedade de problemas. Com a IA, as maquinas podem aprimorar a capacidade |
racional do ser humano para resolver problemas praticos e simular situacoes complexas,=

potencializando a habilidade de ser inteligente. 1

!
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Um dos campos onde a inteligéncia artificial tem
demonstrado grande impacto é na area da satde,
com destaque para a tomografia computadorizada
(TC). A implementacdo da IA na tomografia
oferece uma solucao eficaz para centros de satide
que lidam com grandes volumes de dados e buscam
otimizar diagnoésticos. A tecnologia permite a
integracao de imagens de qualidade superior com
outros sistemas, e a possibilidade de predicdes com
base em padrdes identificados. Isso contribui para
diagnosticos mais ageis e precisos, permitindo que
os profissionais de satide elaborem laudos médicos
confiaveis e que os médicos tenham uma base
concreta para suas avaliacoes. A tomografia com
IA foi
pandemia de Covid-19, pois permitiu a avaliacao

particularmente relevante durante a
rapida das condigdes pulmonares dos pacientes,
identificando sinais do coronavirus com maior
agilidade do que métodos tradicionais.

Além da tomografia, a ressonancia magnética
(RM)
ganhando terreno em centros de saide, sendo uma

com inteligéncia artificial também esta

ferramenta poderosa para aprimorar diagnoésticos
no campo da neurorradiologia. A combinacdo
entre tecnologia de ponta e algoritmos inteligentes
possibilita analises mais precisas e detalhadas,
reduzindo erros humanos e melhorando a
eficiencia do diagnostico. Os algoritmos de IA
podem ser treinados para reconhecer uma
variedade de condicbes meédicas, como lesdes
cerebrais, doencas cardiovasculares e outras
anomalias. Isso nao apenas melhora a precisao dos
diagnosticos, mas também reduz o tempo de espera
para os pacientes e a necessidade de exames
adicionais.

A integracdo da IA com sistemas de prontuarios
eletronicos permite que os médicos monitorem a
evolucdo dos pacientes ao longo do tempo,
facilitando a tomada de decisdes clinicas mais
informadas. Com a analise de dados histéricos e
em tempo real, os algoritmos de IA podem
identificar padrdes, tendéncias e anomalias nos
registros de satide dos pacientes e assim, auxiliando

os profissionais de satde.

Pag. 13

Em resumo, a inteligéncia artificial esta
redefinindo a pratica médica, especialmente nos
campos da tomografia e da ressonancia magnética.
Com a ajuda da IA, os centros de satde podem
otimizar seus fluxos de trabalho, aumentar a
seguranca dos pacientes e aprimorar a eficiéncia
dos profissionais. Isso contribui para um
atendimento médico de maior qualidade, onde os
radiologistas podem se concentrar mais no aspecto
clinico, sabendo que a tecnologia esta facilitando a
analise de grandes volumes de dados de forma
precisa e rapida.

No entanto, é importante lembrar que a IA deve
ser usada como um complemento a experiéncia
humana, ndo como um substituto. A colaboracao
entre profissionais de satide e sistemas de [A ¢é

essencial para garantir resultados precisos e

confiaveis para os pacientes.
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MITO ~
= = VERSAO RADIOLOGIA
\/ E D D/_\D E Vocé é capaz de dizer o que é verdade
E [\ [ E ou nao sobre o mundo da Radiologia?
1. A RADIOLOGIA UTILIZA RADIACAO IONIZANTE, O QUE A

TORNA PERIGOSA PARA OS PACIENTES: VERDADE OU MITO?

2. A TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA E UMA FORMA DE
RADIOLOGIA QUE USA MULTIPLOS RAIOS-X PARA CRIAR IMAGENS
DETALHADAS: VERDADE OU MITO?

3. A RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA E USADA APENAS PARA
PROCEDIMENTOS CIRURGICOS INVASIVOS: VERDADE OU MITO?

4. AS MULHERES GRAVIDAS DEVEM EVITAR EXAMES DE
RADIOLOGIA DEVIDO AOS RISCOS PARA O FETO:
VERDADE OU MITO?

5. A RESSONANCIA MAGNETICA NAO UTILIZA RADIACAO
IONIZANTE, TORNANDO-A MAIS SEGURA EM COMPARACAO COM
OUTROS TIPOS DE EXAMES DE IMAGEM: VERDADE OU MITO?

6. A RADIOLOGIA E USADA APENAS PARA DIAGNOSTICO, NAO
TENDO NENHUM PAPEL NO TRATAMENTO DE PACIENTES:
VERDADE OU MITO?

7. A RADIOLOGIA DIGITAL E MAIS CARA DO QUE A RADIOLOGIA
CONVENCIONAL, MAS OFERECE MAIOR PRECISAO E EFICIENCIA:
VERDADE OU MITO?
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MITO

WERDAL

L. A RADIOLOGIA MODERNA USA PROTOCOLOS DE BAIXA
DOSE PARA GARANTIR A SEGURANCA DOS PACIENTESMII'T O

RESPOSTAS

Chegou a hora de conferir!

=i

2. A TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA E BASEME’@@@?@E—X E
OFERECE IMAGENS DETALHADAS EM CAMADAS. H) n L

3. A RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA INCLUI PROCEDIMENTOS
MINIMAMENTE INVASIVOS, COMO ANGIOPLASTIA E EMBOLIZACAO.

4. EXAMES DE RADIOLOGIA PODEM SER REALIZADOS COM
SEGURANCA DURANTE A GRAVIDEZ, DESDE QUE SEJA FEITA UMA
AVALIACAO DE RISCO BENEFICIO. MIITTO

5. A RESSONANCIA MAGNETICA UTILIZA CAMPW MR
ONDAS DE RADIO, NAO ENVOLVENDO RADIACAO I

6. A RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA INCLUI PROCEDIMENTOS
TERAPEUTICOS, COMO A COLOCACAO DE STENTS E A
EMBOLIZACAO DE TUMORES. MIITO

7. A RADIOLOGIA DIGITAL REQUER INVESTIMENTOS EM
EQUIPAMENTOS E TREINAMENTO, MAS OFERECE BENEFICIOS

SIGNIFICATIMI)E@WQ\EQMOS DE PRECISAO E EFICIENCIA
DIAGNOSTICAI [C\ [UA L [C
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Capacitagcao Na Radiologia

A formacdo na area da radiologia

desempenha um papel crucial para garantir a
qualidade e eficiéncia dos servicos prestados

,

nesse campo. E importante ressaltar a

relevancia da formacdo em idiomas,
considerando a grande diversidade linguistica
em nosso pais.

Nesse sentido, a formacdo em idiomas é
fundamental para assegurar uma
comunicacao eficaz e precisa. Além disso, a
fluéncia em um segundo idioma facilita a
participacdo em congressos internacionais,
colaboracdes com especialistas de outros
paises e a busca por oportunidades de estudo e
trabalho no exterior.

Ao dominar mais de um idioma, ampliam-
se as

possibilidades de interacdo e

entendimento em contextos diversos,

fortalecendo nao apenas a comunicacdo, mas
também a capacidade de compreensao cultural
e a adaptacao a ambientes multiculturais. Isso
se reflete ndo s6 em ambitos profissionais,
mas tambem experiéncias

em pessoais

enriquecedoras, possibilitando uma visao

mais ampla e inclusiva do mundo.

RADIOLOGIA, ACADEMIA DE. A IMPOR

PROFISSIONAL DE RADIOLOGIA - Academia de Radiologia. Disponivel em: [
<hutps: s iologid.c imp L . p .
de-radiologia/>. Acesso em: 26 maio. 2024.

i B

Além da
aprendizagem continua desempenha um papel

formacdo em idiomas, a

crucial na radiologia. A tecnologia e as
técnicas de imagem estdo em constante
evolucdo, exigindo que os profissionais se
mantenham atualizados e capacitados para
utilizar as ferramentas mais avancadas
disponiveis.

Devido aos avancos na radiologia, a formacao
torna-se uma ferramenta indispensavel para
que os profissionais dessa area estejam sempre
em evolucdo. Pontos importantes estao em
destaque nas formacodes, como:

« Treinamento especializado
« Desenvolvimento de habilidades de
comunicacao

Tecnologia e equipamentos

« Educacéao formal.

Esses elementos-chave fornecem uma base
solida para que os profissionais da radiologia
se mantenham sempre atualizados e
capacitados para novas oportunidades de
trabalho e aprendizagem. A busca pela
exceléencia na formacao garante que 0s
profissionais estejam capacitados para oferecer

um atendimento seguro.




— Tomografia Computadorizada

DETECCAO PRECOCE

A sua capacidade de produzir imagens detalhadas em
camadas do corpo humano, permite a deteccao
precoce e precisa de diversas condicdes médicas.

10 MINUTOS

E O TEMPO QUE DURA EM
MEDIA UMA TOMOGRAFIA

TOMOGRAFIA

EFICIENTE

A agilidade no diagnéstico, resulta em diagnésticos
seguros e precisos, assim o tratamentos € mais
oportunos e com melhor desfecho para o paciente.

COMPUTADORIZADA

A tomografia computadorizada (TC) é um exame rapido, seguro e eficiente
utilizado na medicina para produzir imagens detalhadas do interior do corpo
humano. Apesar do uso de radiacdo ionizante, as doses sao controladas e os
beneficios diagndsticos superam qualquer risco. E uma ferramenta indispensavel
para diagndsticos precisos em diversas condices médicas, permitindo
tratamentos mais eficazes e melhores resultados para os pacientes.




ENTREVISTA

COM

Helbert Xavier do Nascimento

Coordenador técnico do grupo Clemir Arrais Medicina Diagnostica

1. QUAL IMPORTANCIA PARA O TECNICO/ TECNOLOGO
DAS PRATICAS RADIOLOGICAS EM CONHECER
MELHOR A HISTORIA DA RADIOLOGIA?

Acredito que conhecer a histéria da Radiologia faz
do Técnico/Tecnélogo um profissional
consciente das dificuldades enfrentadas pelos
pioneiros, saber da capacidade de cada um em
aprimorar os protocolos de realizacdo de exames
para uma melhor acuracia no diagnostico e
também evitar erros cometidos anteriormente por
falta de conhecimento.

mais

2. QUAL IMPORTANCIA PARA O TECNICO/
TECNOLOGO DAS PRATICAS RADIOLOGICAS EM
CONHECER MELHOR A HISTORIA DA RADIOLOGIA?

A seguranca nas praticas
fundamental

radiol6gicas ¢é de
importancia, tanto
conhecimento da realizacdo do exame. Lidamos
com radiacado
magnéticos, entdo na falta de um profundo
entendimento em seguranca no servico de
radiologia, podemos ser responsaveis por acidentes
gravissimos que podem nos levar ou levar o
paciente até mesmo a 6bito de imediato, no caso
das salas de ressonancia magnética, ou causar
danos a satide dos mesmos a longo prazo devido ao
néo uso correto da radioprotecao.

quanto o

ionizante e/ou fortes campos

3. COM O SURGIMENTO E A EVOLUGAO DE NOVAS
TECNOLOGIAS NO CAMPO DA RADIOLOGIA, QUAL
SUA VISAO PARA O FUTURO DA AREA TANTO
INDIVIDUALMENTE QUANTO NO COLETIVO?

Entendo que quando vemos novas maneiras de
realizar imagem usando
tecnologias, como por Inteligéncia
artificial e controle de equipamentos remotamente,
imaginamos que poderemos ser profissionalmente
desvalorizados, mas tenho em mente que para o
profissional que se dedica a educacdo continuada,
antenado com essas inovacodes e acima de tudo, a
humanizacdo em seu atendimento como fator
impressindivel, a evolucao so6 ira ajuda-lo!

exames de novas

exemplo,

4. QUAL A IMPORTANCIA DA CAPACITAGAO CONTINUA DO TECNICO /
TECNOLOGO DAS PRATICAS RADIOLOGICAS, E QUAL BENEFICIO TRAZ
PARA S| E PARA O PACIENTE?

Como colocado anteriormente, continuar, estudando,
pesquisando e concatenado com o que de mais avancado
esta posto no universo dos exames de imagem, sO trara
beneficios para o Técnico/Tecnologo que se destacara no
mercado profissional, pois implementar seu
conhecimento na realizagdo de exames que ajudardo no

tratamento de seus pacientes.

sabera

5. QUAL CONSELHO VOCE DAR PARA QUEM QUER ATUAR NA AREA E
TEM DUVIDAS SOBRE A PROFISSAO, E PARA OS QUE JA ESTAO
ESTUDANDO E FUTURAMENTE VAO ESTAR SE FORMANDO E
INGRESSANDO NO MERCADO DE TRABALHO?

Nos meus 20 anos de atuacao, dentre os quais, 10 anos lecionando,
sempre que fui questionado sobre isso, coloquei que a profissdo
exige estudo, dedicacdo, atencdo, cuidado, discricio e o mais
importante, o amor pela vida do préximo, pois vc fara parte de
uma equipe multidisciplinar que visa a cura do paciente e vc
precisara fazer o seu melhor sempre, exame a exame, dia a dia!
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Seguranca Na Radiologia

EPT'S Equipamentos de Protecao Individual

A exposicdo a radiacao ionizante é uma
preocupacdo critica em ambientes de radiologia,
pois niveis excessivos podem causar danos
biologicos serios, incluindo queimaduras, perda de
fertilidade e
fundamental que clinicas, hospitais e profissionais
de
garantir a seguranca tanto dos pacientes quanto

doencas graves. Por isso, ¢

radiologia sigam normas rigorosas para

dos trabalhadores.

O monitoramento da exposicdo a radiacdo é
essencia, e o0s dosimetros  individuais
desempenham um papel chave nesse processo.
Esses dispositivos, compostos por particulas
sensiveis a radiacao, indicam se a dose de radiacao

recebida pelos operadores esta dentro dos limites

seguros estabelecidos pelas normas
regulamentadoras, Ccomo a Norma
Regulamentadora 32 (NR 32), que trata da

seguranca e saude dos trabalhadores da area da
saude.
66

32.4.5 Toda instalacdo radiativa deve dispor de monitoracdo
individual e de dreas.

32.4.5.1 Os dosimetros individuais devem ser obtidos, calibrados
e avaliados exclusivamente em laboratérios de monitoracdo
individual acreditados pela CNEN.

324.5.2 A monitoragdo individual externa, de corpo inteiro ou de
extremidades, deve ser feita através de dosimetria com periodicidade
mensal e levando-se em conta a natureza e a intensidade das
exposi¢oes normais e potenciais previstas.

Vocé pode consultar a NR 32 completa em: gov.br

99

Para proteger os profissionais de radiologia, a
adocao de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) é uma das principais estratégias. Esses EPIs,
como aventais de chumbo, protetores de tireoide e
oculos especiais, podem oferecer at¢ 90% mais
protecdo contra a radiacao quando comparados ao
nao uso desses equipamentos. Por exemplo, o
protetor de tireoide, um colar colocado em torno do
pescoco, é crucial para proteger essa glandula, que
é particularmente sensivel a radiacao

O avental de chumbo ¢é outro EPI indispensavel,
projetado para proteger a regiao do térax e do
abdomen. Com diferentes tamanhos e formatos,
pesando cerca de 5 kg, os aventais de chumbo
criam uma barreira eficaz contra a radiacdo
ionizante. Durante um exame de raio-X, varias
protecoes de chumbo sdo usadas para minimizar a
exposicdo a radiacao ionizante tanto para o
paciente, quanto para o tecnologo, sao eles:

. Avental de Chumbo

« Colete de Chumbo

« Saia de Chumbo

« Gola Tireoidiana de Chumbo

« Protetores de Testiculo/Ovario

. Protetor de Cranio

« Luvas de Chumbo

. Oculos de Chumbo
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Seguranca Na Radiologia

EPI'S Equipamentos de Protecao Individual

Além do uso de EPIs, outras praticas de
seguranca, como limitar o tempo de exposicao,
manter uma distancia segura e usar barreiras
protetoras, também contribuem para um
ambiente seguro. As organizacdes empregadoras
ttm a responsabilidade de fornecer EPIs em
condicdes perfeitas e garantir que os funcionarios
recebam treinamento adequado sobre as medidas
de seguranca.

Em resumo, a seguranca em radiologia ¢ um
esforco conjunto que envolve a adesdo a normas
regulamentadoras, o uso apropriado de EPIs e a
implementacdo de praticas de trabalho seguras.
Essas medidas ajudam a proteger a saide e o
bem-estar dos profissionais de radiologia e dos
pacientes que eles atendem.

Dessa forma, podemos entender que os EPI’s
sao ferramentas essenciais na radiologia, pois
ajudam a monitorar e controlar a exposicdo a
radiacao, garantindo um ambiente de trabalho
seguro para os profissionais e uma pratica

radiologica responsavel e eficiente para o

beneficio dos pacientes.

JR—

LANES, D. F. EPIs da Radiologia: Co
Di lele
imy

ivel em: T do.com.br/bl

/
i
i
!\ importancia/>. Acesso em: 26 maio. 2024.

Os dosimetros sao dispositivos essenciais na
radiologia, especialmente em ambientes onde a
exposicao a radiacdo é frequente, como hospitais
e clinicas radiologicas. Eles desempenham um
papel crucial na seguranca dos profissionais de
saude e dos pacientes.

O dosimetro ¢é utilizado para medir a quantidade
de radiacao ionizante que uma pessoa é exposta
ao longo do tempo. Ele registra e monitora a dose
de radiacao absorvida pelo corpo, garantindo que
os limites de exposicdo estabelecidos por
regulamentacoes e diretrizes de seguranca sejam
respeitados.

Ao utilizar dosimetros, os profissionais de
radiologia podem avaliar o nivel de exposicdao a
radiacao durante o trabalho, identificar areas de
maior risco e implementar medidas de protecdo
adequadas. Isso é fundamental para prevenir e
minimizar os efeitos nocivos da radiacdo, como
queimaduras, danos genéticos e aumento do risco

de cancer.




RADIOLOGIA CRUZADA g0y

Caro leitor, embarque nesse desafio e aprimore seu conhecimento
em radiologia com nossas palavras cruzadas especialmente

elaboradas para vocé!

Sou uma energia invisivel, na medicina nuclear, sou Qual exame de imagem mapeia 0s vasos
notavel. em imagens, revelo detalhes sem igual, sanguineos usando contraste para revelar o
minhas irmés sdo de origem gregas. caminho das veias e artérias no corpo?

Qual ¢ a ciéncia que, com raios e imagens, desvenda
o invisivel dentro do corpo humana?

Qual exame utiliza ondas sonoras para criar
Este exame foca nos seios para deteccdo precoce de imagens internas do corpo, revelando
problemas segredos escondidos sem utilizar radiagao?
Utiliza raios X para obter imagens detalhadas, sem
dilemas.
Este tratamento usa radiacdo para combater doencas,
¢ uma técnica precisa, almejando curas com firmeza.

Que procedimento é este na radiologia?
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SIGNIFICADO DOS
SIMBOLOS DA

1985

O trevo da radiacdo ¢ um simbolo internacionalmente reconhecido
que alerta sobre a presenca de radiacdo ionizante. Ele é
amplamente utilizado para sinalizar areas, materiais, ou
equipamentos que apresentam riscos radiolégicos.

No contexto do simbolo da radiologia, a engrenagem representa a
tecnologia, a precisdo e o controle nos procedimentos radiol6gicos.
As engrenagens sao simbolos de mecanismos bem elaborados e da
interacdo harmoniosa de componentes para alcangar um
funcionamento eficiente.
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SIGNIFICADODOS I f '
SIMBOLOS DA @”MWW

No simbolo da radiologia, o modelo atémico representa a estrutura
do atomo, que é fundamental para a compreensao dos processos
radiolégicos. Esse simbolo geralmente inclui um ntcleo cercado
por orbitas ou elipses representando os caminhos dos elétrons.
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RADIOLOGIA CRUZADA g0y

Caro leitor, embarque nesse desafio e aprimore seu conhecimento
em radiologia com nossas palavras cruzadas especialmente
elaboradas para voce!

1
A
N e
1
G A M A
2
I E
(n] + C
G T 0
*
2

A R +

*

<
F M A M (u] G R A F I A
+
I e F + +
4
A R A D I 0 T E R A P I A
+
+ + + =
*

Sou uma energia invisivel, na medicina nuclear, sou Qual exame de imagem mapeia 0s vasos
sanguineos usando contraste para revelar o

notavel. em imagens, revelo detalhes sem igual,
caminho das veias e artérias no corpo?

minhas irmas sdo de origem gregas.

Qual ¢ a ciéncia que, com raios e imagens, desvenda

o invisivel dentro do corpo humana?
Qual exame utiliza ondas sonoras para criar

imagens internas do corpo, revelando
segredos escondidos sem utilizar radiagao?

Este exame foca nos seios para deteccao precoce de
problemas,

Utiliza raios X para obter imagens detalhadas, sem
dilemas.

Este tratamento usa radiacdo para combater doencas,
¢ uma técnica precisa, almejando curas com firmeza.
Que procedimento é este na radiologia?
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