
COMPONENTE CURRICULAR: Propedêutica clínica 1

Material e instrumental do aluno
Material de proteção individual

Descrição Quantidade Observações
Máscara tripla descartável 01 por aula prática
Touca/ gorro descartável 01 por aula prática
Luva de procedimento 01 caixa
Óculos de proteção 01 unidade
Pijama cirúrgico (modelo Faculdade Cecape) 01 unidade
Sapato fechado emborrachado (lavável, sem
perfurações)

01 unidade O sapato pode ser de
qualquer cor, desde
que cubra todo o
dorso do pé e
utilizado com meias
longas, também de
qualquer cor.

Avental descartável (gramatura 30 ou
superior)

01 por aula prática Preferencialmente de
cor branca.

Instrumental/insumos de uso geral
Estetoscópio 01 unid. Pode ser um por

dupla.
Esfigmomanômetro (tensiômetro) 01 unid. Pode ser um por

dupla.
Termômetro clínico 01 unid. Digital ou analógico.

Pode ser um por
dupla.

Oxímetro de pulso 01 unid. Pode ser um por
dupla.

Bandeja de instrumental 01 unid. Tamanho
22x 17 cm

-

Espelho bucal n0 05 com cabo 01 unid. -
Sonda Exploradora no 5 01 unid. -
Pinça clínica 01 unid. -
Papel grau cirúrgico com filme de tamanho
compatível com a caixa perfurada e bandeja
metálica

01 rolo de 50 m O aluno poderá dividir o
rolo de papel grau

cirúrgico com os colegas
para as atividades
propostas durante a

disciplina ou adquirir as
folhas auto selantes
individuais. Exemplo:



Afastador labial tipo expandex branco
(Indusbello)

01 unid O afastador não pode
ser muito rígido e deve
permitir esterilização

química ou em
autoclave.

Luvas grossas de borracha para lavagem do
instrumental

01 par

Escova de cabo longo e cerdas de plástico para
lavagem de instrumental

01 un.

Depósito plástico com tampa para material
contaminado

(O tamanho deve ser compatível com a caixa
metálica/plástica do aluno)

01 un.

Filme PVC 01 rolo de 30m


